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OKULONCESL DONEMDE TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
VE
TEKNOLOJININ SAGLIKLI KULLANIMI

Teknoloji ve kullanimi kim ne derse desin giiniimiiziin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Yeni
gelen nesillerse sanki dogustan teknolojiyi detaylariyla biliyor gibiler. Siklikla televizyon, tablet ve
telefonlara karsi yogun olan ilgilerini gozlemlemek miimkiin. Teknoloji bu kadar hayatimizin
igindeyken gocuklarimizda dogru ve saglikh teknoloji kullanimi aligkanligi olusturabilmek onemli bir
konu haline gelmistir. Bu ay ki biiltenimizde okuléncesi donemde saglikl teknoloji kullanimi ile ilgili
pratik bilgilerle siz degerli velilerimize ulasmay! hedefledik.

Peki okul 6ncesi donemde, 3-7 yas grubunda teknoloji kullanimi nasil olmalidir? Ben bu konuda gok
kati bir goriiste olmamakla birlikte gocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili dikkat edilmesi gereken
en onemli seylerin icerik ve siire kistaslari oldugunu diisiiniiyorum.

Okuloncesi donemde gocugun saatlerce televizyon izlemesi, bilgisayar, tablet ve telefon ile uzun
siire oyun oynamasi gerek zihinsel gerek sosyal gerekse fiziksel gelisimde gerilige neden
olmaktadir. Boyle bir durumda gocukta ige donme, g6z temasindan kaginma, sosyal iliskiler ve
iletigsimde zayiflik, yinelenen bedensel hareketler gibi sikintilar gozlemlenebiliyor. Bu sebeple
ailenin siire konusuna hassasiyet gostermesi onerilir. Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Kurumu
okuléncesi dénemdeki gocuklarin teknolojik aletlerle gegirmesi gereken siireyi giinlik 30-45 dk
olarak belirlemistir. Siire konusunda bir sinir belirleyip bunu gocuga bastan soylemek ve siirenin
bitigsinden 5-10 dakika 6nce hatirlatma yapmak gerekir. Zaman kavramini heniiz tam olarak
anlamasalar dahi gocugun bitise kendini hazirlamasi igin 6nemlidir.Bu tarz gegislerde 6zellikle gocuk
dncesinde oyun oynuyorsa, aniden o oyunun béliinmesinden de rahatsizlik duyabilir. Dikkat edilmesi
gereken bir diger onemli husus da basta belirttigim iizere igerik konusu. Bu yas grubundaki bir
gocugun ne izledigi ile ilgili denetim kesinlikle ebeveynde olmalidir. Elbette gocugun istekleri goz
ardi edilmemeli ancak igerigin titizlikle belirlenmesi onemlidir. Clinkii uygun olmayan bir igerige
gocuk 5 dakika bile maruz kalsa etkilenecektir. Igerigin gocugun yasina uygun olmamasi gocukta
ciddi kaygilar, korkular yasamasina ya da saldirgan davraniglar sergilemesine neden olabilir.

Ebeveynlere Saglikli Teknoloji Kullanimi ile Tlgili Oneriler

o Tlk olarak kendi teknoloji kullaniminizi gozden gegirin ve diizenleyin. Cocuklar model alarak
ogrenirler ve onlarin belli bir doneme kadar en énemli rol modelleri anne ve babalardir.
Dolayisiyla gocuklarimizin yaninda telefon, bilgisayar, tablet gibi aletlerle sikga vakit




gegiriyor, onlari sadece eglenme araci olarak kullaniyor, bilgi aligverisi gibi noktalarini
vurgulamiyorsak gocuklarimiza sinir koymaya c¢alismak bir sonug vermeyecektir. Bu
sebepledir ki en iyi baglangi¢ noktasi iyi 6rnek olmaktan geger.

Teknolojik aletlerin kullanimi konusunda gocuklarinizla birlikte kararlar alin. Onlari kural
olusturma siirecine ddhil edin ve onlarinda istek ve ihtiyaglarini dinleyerek bir kural
olusturmaya gayret edin. Bu durum kendilerinin de belirlemis olduklar: kurallara uymalarini
kolaylastiracaktir.

Cocugunuzun oynamak istedigi oyunlari, izlemek istedigi ¢izgi filmleri, videolar: takip ederek
onlardan énce inceleme firsati olugturun.

Giivenli internet filtreleri hakkinda bilgi edinin.

Teknolojik higbir aleti istediginiz davranigi elde etmek igin kullanmayin. Yemek yemeleri
igin 6nlerine tablet koymak, ya da giinliik islerinizi daha rahat yapabilmek amaciyla fazladan
teknolojik alet kullanimina ortam yaratmak gocuklarinizin ilerde bagimli bireyler olmalarina
olanak sagladigi gibi fizyolojik ya da psikolojik birgok rahatsizliga da sebebiyet verecektir.
Cocugunuzun teknolojik aletler diginda keyif aldigi sosyal ve fiziksel aktiviteleri tespit edin.
Bos zamanlarini bu aktivitelerle doldurmast igin firsat yaratin.

Cocugunuzun akranlariyla ya da diger kisilerle yiiz yiize iletisim kurabilecegi ortamlar
yaratin. Komsu, akraba ziyaretleri vb.

Cocugumuzun kullandigi teknolojik aletleri ortak alanlarda bulundurun. Cocuk odasi gibi
denetim saglayamayacagimiz 6zel alanlarda degil.

Ebeveynler olarak, uygulayamayacaginiz gergekgi olmayan kurallar koymayin; *-Bu kotii
aliskanliktan vazgeg!” veya "“-Okul dénemi boyunca bilgisayar: yasakliyorum” seklindeki
soylemlerden uzak durun.

Unutmayin ki; yetigkinlerin dogru yonlendirme ve mantikli sinirlandirmalari ile kullanilan
bilgisayarin, gocuklarin geligimi lizerinde pek gok olumlu etkisi de bulunmaktadir.

Cocuklar; oynayarak, spor yaparak, resim yaparak, hayal giiciini kullanarak, iletisim
becerilerini gelistirerek, beynin sol ve sag taraflarini entegre eder ve gelistirirler.
Ayrica ebeveynler, cocuklarini farkli etkinliklere de (spor veya sanat) yonlendirerek, onlara
yardimci olmalidir ve birlikte eglenmek igin firsat yaratmalidirlar.
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