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OLUMLU VE ETKILI EBEVEYNLIK BECERILERI

Gliniimiiziin degisen kosullarina uyum saglama ihtiyaci olusturan 6nemli konulardan biri de etkili
ebeveynlik becerileridir diyebiliriz. Degisim ¢aginda ailelerin bu siirece ayak uydurma durumu
kaginilmaz goriinmektedir.

Cocugun davraniglarindan birinci derecede sorumlu olan aile; toplumsal yapida kabul edilmeyen
davraniglarin 6nlenmesinde kritik bir noktadadir. Bu sebeple asagida ebeveynlik becerilerimizi etkili
ve olumlu kilacak 10 piif noktay: siz degerli velilerimiz igin derledim.

1.Cocugunuzun gelisim dénemi 6zelliklerini dikkatle takip edin.

Gocuklarimizi dogru ve etkili bir sekilde yetistirebilmemizin ilk ve en onemli adimi bulunduklari yas
dénemine ait gelisim donemi 6zelliklerini bilmekten geger. Bu 6zelliklerde sosyal, duygusal, fiziksel
ve zihinsel gelisim 6zelliklerine tek tek dikkat etmek faydali olacaktir,

2.Cocugunuza giivende oldugunu hissettirin.

En temel duygulardan olan giiven duygusu ve giivenlik ihtiyaci gocugun iyi hissetmesi, kendini ve
gevresini fanimasi, potansiyelini ortaya gikarabilmesi agisindan oldukga elzemdir. Her tiirlii gelisim
ancak ve ancak giiven ortaminda filizlenebilir. Ailesi yaninda olan gocuklar kendilerini daha giivende
hissederler. Saglkli bir iletigsim ve gocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin tam ve zamaninda
karsilanmasi gerekli giiveni olusturma agisindan mutlaka gereklidir.

3.Degerli oldugunu ve kabul gordiigiini hissetmesine firsat verin.

Cocugun degerli oldugunu hissetmesi 6zsaygr gelisimi agisindan oldukga miihimdir. Onemli oldugunu
ve kabul gordigiini hissettirmenin ise fazlaca yolu vardir. Bunlardan bazilarini soyle siralayabiliriz;
saglkli iletisim, gocugun benligine segimlerine ve fikirlerine saygi duymak, onu dikkatli ve etkin
sekilde g6z kontagi kurarak dinlemek, davranislarina doniit vermek, ben dili kullanmak ve asla
kiyaslamamak.

4 .Duygularini ifade etmesine olanak taniyin.

Okuloncesi donemde gocugun kendini en rahat hissettigi yer ailesinin yanidir diyebiliriz. Bu noktada
ailenin en etkili tutumu gocuguna kosulsuz sevgi ortami sunmali ve onu yargilamadan, elestirmeden,
utandirmadan dinlemeli; duygularini ifade etme noktasinda gocuguna 6rnek olmalidir.



5.Cocugunuzu etkin bir sekilde dinleyin.

Etkin dinleme iletisim becerilerinin en 6nemlisi ve bu konuda oldukga eksigiz diyebiliriz. Bir gocugu
etkin dinlemek ona saygi duydugumuzu ve onu dnemsedigimizi hissettirmenin en biiyiik anahtaridir.
Cocugunuzu etkin dinlemek ise onun g6z hizasina inmek, g6z kontagi kurarak miimkiin oldugunca
kesmeden kendini ifade etmesine olanak taniyarak gergeklesir. Onu dinlerken vereceginiz doéniitler
oldukga onemlidir.

6.Cocugunuzun bakis agisindan gormeye galisin. (Empatik tutum)

Biz yetiskinler igin oldukga kiiglik goriinen bir durum gocugumuzu derinden etkileyen bir olay
olabilir. Cocuklarimizi dinlerken yasadiklarini ve duygularini kiigiimsemeden onlarin seviyesine
inerek dinlemek ve olaylara onlarin bakis agisiyla yaklasmak en dogru olandir.

7.Ses tonunuza ve yiiz ifadenize dikkat edin.

Gocuklar igin yumusak ve sevgi dolu bir ses tonu, yiiz ifadesi ile gergin yahut mutsuz bir ses tonu,
yliz ifadesi arasinda biiyiik fark vardir. Cocuklar bunu gok ¢abuk hisseder, ya bulundugu o gergin
durumdan bir an once kurtulmayi ya da pozitif ortamda kendilerini ifade etmeyi tercih ederler.

8. Tehdit degil takdir edin.

Cocuga istendik uygun davraniglari kazandirmaya calisirken verilen cezalar, yapilan tehditler
gocugun kisilik gelisiminde blyiik hasar meydana getirir. Uygun davraniglari 6gretmeye galisirken
oncelikle model olmak, sonra onun olumlu davraniglarina odaklanmak ve olumlu davraniglarini takdir
etmek asil olandir.

9.Korkutmak, gézdagi vermek, cezalandirmak yerine kararli ve tutarl olun.

Ebeveynler bazen gocuklarinin uygun olmayan davranislari karsisinda bocalar, garesiz hisseder ve
yanhs tepkiler verebilirler. Cocugu korkutmak, gézdagi vermek, gliclimiizii onlar iizerinde kullanmak,
cezalandirmak bu yanlig tepkilerdendir. Bunun yerine etkili ebeveynlik tutumu olarak gocuga yanhs
davranisi karsisinda bu davraniginin uygun olmadigini ve dogru davranisin ne oldugunu agiklamak
yerinde olacaktir. Sabirli bir sekilde kararh ve tutarli bir gizgi olusturmak ise gocugun uygun
davranisi gostermesine ortam hazirlayacaktir.
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