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COCUK IHMAL VE ISTISMARI
IHMAL NEDIR?

Cocuga bakmakla yiikiimli kimsenin gocugun geligimi igin gerekli (saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve giivenli yasam) ihtiyaglarinin karsilanamamasi ya da bu ihtiyaglarin dikkate
alinmamas! durumudur-.

COCUK ISTISMARI NEDIR?

Cocugun saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen, bilerek ya da bilmeyerek
uygulanan tiim davraniglara gocuk istismar: diyebiliriz.

Fiziksel Istismar: Cocugun saghgina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da zarar

verebilme ihtimali yiiksek, kasitl fiziksel glig kullanilmasidir. Fiziksel bulgular nedeniyle
saptanmasi en kolay istismar tiiridir.

Duygusal Istismar: Ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yiikiimlii kimselerin gocugu azarlamast,

tehdit etmesi, utandirmasi, kiiglimsemesi, gocugun kendine olan saygi ve giivenini zedeleyecek
sekilde davranmasidir.

Ekonomik Istismar: Cocugun fiziksel ve zihinsel geligimini olumsuz etkileyecek yasi ve giicii ile

orantili olmayan islerde galistiriimasidir.

Cinsel Istismar: Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin miimkiin olmayacagi cinsel
etkinlige dahil edilmesidir.

Cinsel Istismarci Kim Olabilir?

Istismarcilarin %80’ i cocugun

e Yetiskin bir erkek, o
: tanidigi bir kisidir!

e Yetiskin bir kadin

o Yasit

¢ Yas olarak kendinden biyik gocuk
e Aileden biri de olabilir.



CINSEL ISTISMAR BELIRTILERI NELER OLABILIR?

e (Cocuklarda yasina uygun olmayan sekilde davranislarda gerileme, parmak emme,
yatak islatma, anneye bagimlilik

e Saldirgan davraniglar

e Igine kapanma

e Daha 6ne tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkma huysuzluk ve sik aglama

e Uyku ve yeme bozukluklari

e Bas ve karin agrilar

e Olayla ilgili kdbuslar

e Olayt animsatan nesnelere karsi yogun

Istismarla ilgili olarak gerekli

psikolojik sikinti ve korku reaksiyonu kurumlarla iletisime gecmek hem

e Yasina uygun olmayan cinsel davraniglar

yasal hem de vicdani bir zorunluluktur!
e Cinsel istismara ugrayan gocuklarin %50

sinde travma sonrasi stres bozuklugu
gorilmektedir.

CINSEL ISTISMARLA ILGILLI DOGRU BILINEN YANLISLAR

Cocuklarda cinsel istismar nadir gériilen bir durumdur. X

Sadece kiz ¢ocuklari risk altindadir. X

Siklikla distik gelirli ailelerde yasanir. X

Istismarcilar digaridan fark edilebilen, anormal davraniglari olan yabanci kigilerdir. X
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Parklar, umumi tuvaletler, 1ssiz sokaklar, karanlik yerler cinsel istismarin
gergeklesebilecegi tehlikeli bélgelerdir. X

o

Cocuk sesini gikarmadiysa rizasi vardir. X

7. Gocuklara uslu, akill, agikgoz olmalarini soyleyip sik sik uyarirsak onlari tehlikelerden
korumus oluruz. X

8. Cocuklar olan biteni ¢cabuk unuturlar. Akilli, olgun gocuklar bu deneyimi kolay atlatirlar. X

COCUKLARIMIZI CINSEL ISTISMARDAN KORUMAK ICIN EBEVEYNLERIN
COCUKLARINA VERECEGLI MESAJLAR

e Sen ozel ve onemlisin.

e Bedenin sana aittir.

e Bedeninde ¢ok 6zel olan yerler var. Birisi buralara dokunmak veya bakmak isterse ona
"hayir” de! Bu tanidigin sevdigin kisi de olabilir.

e Duygularina giiven birisi sana dokundugunda "k&tii hissediyorsan” o kétii dokunugtur. Izin
vermel

e Eger birisi seni rahatsiz ederse gelip hemen bana sdylemeni istiyorum. Clinkii sdyleyecegin
her sey degerli, hepsine inantyorum.

e Eger birisi sana dogru olmayan bir sekilde dokunursa "koti dokunus” bu senin hatan degil.



ANNE BABALAR CINSEL ISTISMARA UGRAMIS COCUKLARINA NASIL YARDIMCI
OLABILIRLER?

Sogukkanli olun.

Cocugunuza inanin.

Cocugunuzu suglamayin.

Dogru yardim alin.

Cocugunuza giiven verin.

Cocugun olay hakkinda konusmasina izin verin.
Cocugunuzu eskisi gibi sevin.
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Istismar hakkinda gocugunuzu egitin.

istismara maruz kalan gocuklarin yasa gore dagilimlari incelendiginde;
%30’ unun 2-5
%40’ 1nin 6-10

%30’unun 11-17 yas grubunda oldugunu goériyoruz.

BASVURUDA BULUNACAGINIZ YERLER

< Okul Rehberlik Servisi
Okul Idaresi
% Cocuk Izlem Merkezleri

o,
*

% Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
% Barolarin Cocuk Haklari Merkezi
% Size en yakin karakola basvurarak gocuk sube gorevlileriyle iletisime gegebilirsiniz.

Siiheyla SAHIN
Klinik Psikolog, Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen



