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COCUKLARDA OFKE, SALDIRGANLIK,

BAS ETME YOLLARI VE AILELERE ONERILER

Ofke duygusu, temelinde engellenme ve korku durumlari kargisinda ortaya gikan bir tepkidir.
Belirli bir derecede ofke, karsilasilan engeli asmak, hos olmayan durumdan kurtulmak igin normal
bir duygu olarak kabul edilir. Cocugun 6fkelenmesine neden olan engellerin birgogu, biz biiyikler
icin anlamsiz gelebilir. Istedigini elde edemeyen ya da oynanmasi engellenen gocuk, sfkeden
bagirip, ¢agirip, tepinebilir. Bu durum biiyiikler igin anlamsiz olabilir. Oysa gocukluk ¢aginda, belirli
engeller karsisinda ofkelenmek kisiligin korunmasi, sayginlik kazanmasi ve bu sayginhgin
sirdiiriilmesi agisindan yapici yénde rol oynar. Ancak bu duygunun siddeti ve dile getirilis bigimi
onemlidir.

Saldirganlik, 6fkenin disa yansiyan seklidir. Cocugun giivenlik, mutluluk ya da bagka bir
gereksiniminin sekil degistirerek baska bir bigcimde ortaya gikmasidir. Saldirganligi kisisel bir
yaralanmanin bir baska sekilde sonuglanmasi olarak tfanimlayabiliriz. Bu yaralanma sonucu gocugun
akranlarina vurmasi, isirmasi, esyalari firlatmasi, tekmelemesi, tikirmesi ve zarar vermeyi
amaglayan tehditler seklinde sozel saldirilarda bulunmasi gozlenebilir. Ancak yine saldirganlik
davranisinin da siddeti ve dile getirilis bigimi oldukga onemlidir.

Siirekli ve agiri bigimde saldirgan olan gocuk sinirli, anlagilmaz ve agiri gegimsizdir. Iliskileri
gergin ve siirtiismelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazirdir. Durmadan kurallari gigner ve ceza
goriir. Bu gocuklar cezadan etkilenmez ya da kisa siireli etkilenmis gibi gériiniirler. Olagan
anlagmazliklar: bile bilek giiciiyle ¢ozmeye galisirlar. Tepkileri 6lglisiiz ve durumla orantisizdir.
Ofkesini yenemez ve hep kendini hakli gikarmaya galigir. Bu ¢ocuklar evde okulda siirekli sorun
yaratirlar ve yetigkinlerle siirekli catisma igindedirler.

NEDENLERI
1. Cocugun engellenmeye karsi diisiik toleransi(sinirsizlik, kuralsizlik)
2. Kisilik 6zellikleri
3. Cocugun psikolojik ihtiyaglarinin yerine getirilmemesi
4. Anne ya da babanin sorunlarini ¢ozme yoéntemini ofke ve saldirgan davranislaria

gostererek model olmasi



5. Cocugun sosyal gevresi tarafindan asagilanma, kiigiik disirme, sozli ya da fiziksel

cezalandirmalar

Pargalanmis aileler

Tutarsiz disiplin anlayis

8. Televizyon, sinema ve bilgisayar oyunlarindaki 6fke ve siddet unsurlarinin davranmislar
lizerinde tetikleyici, hizlandirici ve 6zendirici etkisi

9. Ailenin oyun sirasinda zarar goren gocuguna “senin elin armut mu topluyor sende

"o we

vursaydin.”, “iyi yapmigsin." yaklagimiyla olumsuz davranigi pekistirmesi
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AILELERE ONERILER

e Her seyden once ana-baba gocuga saldirganlik modeli olmamalidir. (Evde dayak yiyen bir
gocuk varsa kardesini dovebilir, kardesi yoksa okulda en ufak bir sorunda arkadasina
vurabilir ya da hayvanlara eziyet ediyor olabilir.) Clinkii saldirgan davraniglar gok ¢abuk
orneklenebilir.

e Saldirgan davraniglara ¢ok fazla tolerans gosterilmemelidir. Cocugun istekleri bu tip
davraniglar yapinca yerine getiriliyorsa, ¢ocuk saldirgan davraniglari isteklerini
yaptirmada arag olarak gormeye baslar. Bu yolla istekleri yerine getirilmemelidir.
Saldirgan davraniglar odiillendirilmemeli ve onun bu davraniginin istenmeyen bir davranig
oldugu hemen gosterilmelidir.

e Saldirgan davraniglar kesinlikle dayakla cezalandirilmamalidir. Ana-babanin ilgisi sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam ettiginde, gocukta saldirgan, asi,
sorumsuz davraniglar gelisir. Saldirgan davraniglar ortaya ¢iktiginda, yetigkinler sakin
davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini kullanmalidir. (Boyle davrandigin
igin tziildim) siddet saldirgan davranisin hemen bitiminde uygulandigi zaman, onun hemen
kesilmesini saglayabilir ancak, gocukta diismanca duygular gelistirir.

e Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali, sakinlesmesini beklemeli ve daha sonra
davranigi ile ilgili konugulmalidir. Ornegin, bir an énce sakinles ve sakinlegtigin zaman
konusalim. Su an seni anlamiyorum... gibi

e Cocuga yasina uygun gesitli sorumluluklar verilmeli, basarabilecegi kadariyla birgok seyleri
baslatip, bitirmesi saglanmalidir. Cocuk basarma duygusunu yasamalidir.

e (Cocuga saldirgan davramisinin dezavantajlari gosterilmelidir. Saldirgan davraniglar: ile
isteklerini elde edemeyecegini, aksine istedigi seyleri kaybettigini gérmeli ve yasamalidir.

e Cocugun disarida oynamasina izin vermek, cocugun gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma
imkdni saglar. Uygun sartlarda mutlaka enerjisini digsarida oynayarak bogaltmasina firsat
verilmelidir.

e Saldirgan davranis diger gocuklarin giivenligini ciddi bir gsekilde tehdit etmedikge bu
davranigin istiinde durmamak gerekir.

e (Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir. TV deki siddet igeren
programlar: seyretmesi engellenmelidir.

e Her yas ve donemde gocugun temel ihtiyaglari zamaninda yerine getirilmelidir.
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