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OKULONCEST DONEMDE MAHREMIYET EGITIMI

Merak, bir gocugun en vazgegilmez dzelligidir. Cinsel konular da gocugun merak edip kesfetmek
istedigi konulardan bir tanesidir. Ozellikle tuvalet egitiminden sonra gocukta cinsel merak
artmaya baslar. Cocukta cinsel merakin en yogun oldugu donem ise okul6ncesi doneme denk
gelir. Cocugun ilkokula baslamasi ile bu merak giderek azalir ergenlik donemiyle birlikte ise
yeniden uyanir. Cocugun cinsellikle ilgili ilk sorulari da dolayisiyla merakin en yogun oldugu
okuléncesi dénemdedir. Oyle ki bu sorularla aniden karsilagan ebeveynler bazen ne yanit
verecegi konusunda endiselenir. Bu merakin ve sorularin en dogru ve dolaysiz sekilde
giderilmesi gocugun saglikli cinsel gelisimi igin onemlidir. Bu noktada g¢ocugunuzla giiven
duygusuna dayah bir iliski ve iletisim tarzi olusturmaniz degerli. Cocugunuza verilecek cinsel
egitimde sabirli ve hosgorili olmak, endiseye kapilmamak onun seviyesine inmek, olasi degisik
s6z ve davraniglar karsisinda rahat olup anlamaya ve dinlemeye calismak gliven duygusunu
pekistirecektir.

4 Yas Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri

e Kiz ve erkek bedenindeki farkliliklari 6grenmeye galisir.

¢ Kendi bedenine ve yetiskinlerin bedenine dokunmak isteyebilir, anne babalarinin 6zel
bélgelerini merak eder.

e Kiyafetlerini gikarip giplak kalmak isteyebilir.

e Dogumlailgili sorular sorabilir.

e Ozel bélgelerini bagkalarina gostermek isteyebilir.

e Banyo ve tuvalette ne yaptiginizla ilgilenebilir.

5 Yas Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri

e Viicudun 6zel bélgelerini dile getiren kelimeler kullanabilir.

¢ Birbirlerinin bedenlerini inceleme istegi gozlenebilir.

¢ Sosyallesmenin artmasi ile birlikte sevgi-evlenme kavramlarindan bahsedebilir.

e Birbirlerine dokunma, 6pme istegi duyabilir.

o Karsi cinse 6zgli davraniglar sergileyebilir.

o Ozel alanlar netlesmeye baglar. Bu nedenle banyo yaparken, giyinirken ya da
soyunurken utanma davranisi gézlemlenebilir.



Cocuklara Mahremiyet Nasil Anlatilmahidir?

Erken gocukluk doneminde, kendi fiziksel 6zelliklerini, beden farkindaligini, bedeninin sadece
ona ait oldugunu, karsi cinsle olan farkhliklar:, iyi dokunus- koti dokunus kavramlarini
ogretmek amaglanir. Bunlari 6gretmek igin en uygun zaman ise karsi cinsle ve cinsellikle ilgili
sorularin gelmeye basladigi zaman olabilir. Sorular genellikle "ben nerden geldim?” ya da bir
kardes bekleniyorsa "kardesim nasil oldu?" gibi sorulardir. Bu tarz sorularda “ seni leylekler
getirdi” gibi gergekgi olmayan cevaplar uygun olmayacaktir. Burada 6nemli olan gocugun
merakini giderecek sadelikte kisa, anlasilir ciimlelerle gocugun gelisim dénemi diizeyine uygun
cevaplar vermektir. Ancak gocugun soru sormamasi merak etmedigi anlamina gelmez, yalnizca
konusmak igin uygun firsatlar yaratimamistir. Mahremiyet kavrami ogretilirken gocuklarin
sugluluk hissedebilecegi "ayip” kelimesinden uzak durmak gerekmektedir. Cocuga model olmak
mahremiyeti kavramasi agisindan ornek olacaktir. Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz
oldugunu kapilarin kapatilmasi gerektigini ve igeri girmek istendiginde kapilarin galinmast, yanit
igin beklenmesi gerektigi ogretilmelidir. Davranisin kaliciligini saglamak igin ebeveynlerin de
gocuklarin ¢zel alanlarina girerken ayni davranista bulunmalari gerekmektedir. Opiilmekten
hoslanmayan bir gocugu opmek ya da ona sormadan davranisi sergilemek 6zel alanini ihlal
etmektir.  Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili konularda karar
verebilecegi kiiglik yaslarda 6gretilmelidir.  Cocuklarda cinsel gelisim basladigi andan itibaren
'ic camasirt kural’ devreye girmelidir. Bedenin 6zel bélgeleri gocuga agiklanmalidir. Bu 6zel
bélgelere anne-baba, doktor ve &gretmeninden bagkasinin dokunmamasi ve gérmemesi
gerektigi anlatiimalidir, onun da ayni sekilde baska arkadaglarinin izni olmadan bedenlerine
dokunmamas: soylenmelidir. Hoslanmadigi bir dokunusta / opiiste "HAYIR" istemiyorum
demesi &gretilmelidir. Cocuklarin iyi sir-ksti sir kavramini égrenmeleri saglanmalidir. Iyi
sirlarin mutluluk veren siirprizler; koti sirlarin mutsuz eden, rahatsizlik veren davranislar
oldugu agiklanmalidir.  Cocuklarin tanimadiklar: yetiskinler tarafindan 6piilmesi, kucaklanmasi
konusunda zorlama yapilmamahidir.

ANNE BABALARA ONERILER

Cocuklarinizla birlikte yapabileceginiz etkinlik kitaplar:;
Cinsel Istismar: Onleme Etkinlik Kitabi, Uzman Gelisim Psikologu Ayse Bagak ERK
Iyi Dokunuglar, Kétii Dokunuglar Kitapgigi, Uzman Geligim Psikologu Ayse Bagak ERK

OLA ile Onbes Dakika: Cocuk Istismari Giivenlik Aktiviteleri, Onlineanne.com

Yararlanilabilecek kitap listesi;

e Beni de Bedenimi de Seviyorum —Ebeveyn Cocuk Kitap Seti—Rayka Kumru

e Ben Nereden Geldim, Peter Mayle, Sistem Yayincilik

e Bana Neler Oluyor?,Peter Mayle, Sistem Yayincilik

e Cocuklaricin Cinsel Egitim Oykiileri, Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk Yayinlari



e Burcu ve Berk’le Cinselligi Kesfediyoruz, Defne Ongun Miminoglu, Pegem.Net

e Merakli Sorulara Dogru Yanitlar: Kizlar Erkekler Pantolonlar Etekler, ismihan Artan, Kok
Yayincilik

e Bedenim Bana Ait, Gergedan Yayinlari

e Kirmizi Cizgi,Samar Mahfouz Barraj, Erdem Cocuk Yayinlari,

Anne babalar icin egitici videolar;

https://www.youtube.com/watch?v=YD-HaiksCOI

https://pedagojidernegi.com/cocukta-mahremiyet-egitimi/

http://akyurt.meb.qgov.tr/meb_iys dosyalar/2016 12/22103533 istismar_sunumu.pdf

http://www.eba.qgov.tr/dokuman?icerik-
id=9855013fc6ale105943a2ab087c9dd22517a759836019
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