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OKUL ONCESI DONEMDE AKRAN ZORBALIGI

Okuloncesi dénem bireylerin hayatlarinda kalici etkilere sahip bir dénem olmasi agisindan oldukga
onemlidir. Bu donemle ilgili yapilan arastirmalar akran iliskilerinin birgok gelisim alani lizerinde
kisa ve uzun siireli etkilerinin oldugunu gostermekte. Cocuklarin paylagim ve isbirligi iginde bir

arada olmalarini destekleyen akran iliskileri, ayni zamanda kisilerarasi iliskiler igin gerekli bilgi ve
becerileri kazanmalarinda, sorun g6zmelerinde ve problemlerle basa gikmalarinda da 6nemli rol

oynamaktadir. Bazi gocuklar akranlariyla isbirligi halinde uyumlu, dengeli ve saglikli iligkiler
kurarken bazi ¢ocuklar ise siklikla uyum bozucu ve saldirgan davranislar gosterebilmekte ve az
sayida arkadasa sahip olmaktadir. Bu durumun farkli nedenleri bulunurken zorbalik da
sebeplerden biri olabilir.

Zorbaliktan bahsedebilmek igin 6zellikle {i¢ kritere ihtiyag vardir:

1. Kasitl olmasi
2. Siirekli olmasi
3. Fiziksel ya da psikolojik gli¢ dengesizligi olmasi seklindedir.

Yani akran zorbaligi; bir ya da birden fazla 6grencinin, kendilerinden daha giigsiiz 6grenciyi ya da
ogrencileri, kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurban durumunda olan
ogrencinin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiridiir.

Zorbaligin Yol Agtigi Sorunlar

Psikolojik sorunlar: Huzursuzluk, kaygi, panik, gerginlik hissi, yogunlasma bozuklugu vb.
duygusal degisimlerle var olan sorunlarin artmasi, uyku sorunlari, altini islatma, okul fobisi ve
depresyon gériilebilmektedir.

Akademik sorunlar: Okula uyumda bozulma, okulu giivensiz ve mutsuz bir yer olarak algilama,
okula gitmek istememe,

Sosyal sorunlar: Sosyal ve duygusal yagantida problemler, arkadaslhk kurma ve arkadashgi
siirdiirmekte sikinti yasama, olumsuz benlik algisi olusturma, kendini ifade etmekte giigliik gekme,
glivensizlik, yasama ve igine kapaniklik, utangaghk vb.



Cocuklar neden zorba davranislar sergilerler?

Ailesi ve sosyal gevresi tarafindan siddete maruz kalmalart,

Anne baba arasindaki ¢atisma ya da ayri olmalari,

Cocugun duygusal anlamda sikinti yasamasi,

Empati kuramamasi,

Cocugun "sevilmiyorum" duygusu yasamasi,

Fark edilme, dikkat cekme istegi duymasi,

Kavga, giiriilti disinda iletigsimi 6grenememis olmasi yer almaktadir.

Zorba ¢ocuklarin da magdur c¢ocuklar kadar kendilerini diglanmis ve sevilmiyor
hissettikleri gozlenmektedir. Zorba gocuklar etrafina birilerini toplamis olsa da genelde
yalniz kalmaktadirlar.

Cocugunuzun zorbalik davranigi sergilemesi durumunda nasil davranmalisiniz?

* Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptigi davranisin baskalarinda yaratacagi
olumsuz duygular lizerinde durun.

* Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bigimde belirtin.

* Varsa bu tiir davraniglara model olan ailenin diger iyelerini uyarin.

* Kurallara uydugunda, sorumlu davraniglar sergilediginde, olumlu davranislar gergeklestirdiginde
takdir edin, bunlari pekistirin, édiillendirin.

* Okulla mutlaka isbirligi yapin.

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini diisiiniiyorsaniz neler yapabilirsiniz?

Cocugunuzla agik iletigim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini
paylasmasina izin verin ve dinleyin.

Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin.

Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun.

'Sen de aynisini ona yap' ciimlesinin fayda saglamaktan gok zarar getirecegini unutmayin.
Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi miimkiin oldugunca kontrol edin. Hemen asiri tepki
gostermeyin.

Cocugunuzu asla suglamayin.

Bu durumu kendisinin gozmesi gerektigini ya da yardimci olamayacaginizi séylemeyin.

Eger gocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi sergileyen
kisiyi korumak anlamina gelecegini anlatin.

Ilgi alanlari dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere ysnlendirin.

Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda
glivendikleri bir 6gretmene bildirmeye tesvik edin.

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri igerisinde ayni olayin tekrarlanip tekrarlanmadigini ve
onu iizen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.

Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢oziim konusunda rehberlik servisiyle isbirligi

yapin.
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